Appendix A. IUS-12M Items
1. Me molestan mucho los imprevistos o situaciones inesperadas
2. Me frustra no tener toda la información que necesito
3. Anticipo todo para evitar las sorpresas
4. Un pequeño imprevisto puede arruinarlo todo, incluso con la mejor planificación
5. Siempre quiero saber qué me depara el futuro
6. No soporto que me agarren por sorpresa
7. Debería ser capaz de organizar todo con anticipación
8. La incertidumbre impide que disfrute plenamente de la vida
9. Al momento de actuar, la incertidumbre me paraliza
10. Cuando estoy indeciso(a) no funciono muy bien
11. La más mínima duda puede impedir que actúe
12. Evito cualquier situación incierta

